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PROGRAM for SMERTEMESTRINGSKURSET 
16. - 18. oktober 2026


Fredag 16. oktober
	Klokken 18.00		Velkommen 
	Klokken 19.00 		Vi møtes til tacobuffé i restauranten
	Ca klokken 20.30		Gratis bingo

Lørdag 17. oktober		
	Klokken 10.00		Maja fra Jessheim Yoga – Stolyoga for alle.
Klokken 11.00                    Mona og Dagfinn Enerly
	Klokken 12.00		Mona og Dagfinn Enerly
	Klokken 13.00		Lunsj i restauranten
Klokken 14.30 		Andreas Pahle og Silje Reme - PRT
Klokken 15.30		Andreas Pahle og Silje Reme - PRT
Klokken 16.30		Liv Forberg Laukholm og Tone Marte Ljoså
				Forklaringsmodeller for smerter				
Klokken 17.30		Liv Forberg Laukholm og Tone Marte Ljoså
				Forklaringsmodeller for smerter		
Klokken 19.30		Buffé i restauranten






Søndag 18. oktober
Klokken 10.00 	Mathilde Myklebust , fysioterapeut med spesialisering i smerter.
Klokken 11.00	Mathilde Myklebust , fysioterapeut med spesialisering i smerter.
	Klokken 12.00 		Evaluering og oppsummering
Klokken 13.00		Lunsj
Vi har 40 minutter kurs/foredrag etterfulgt av 20 minutters pause. Vi bruker teleslynge.		
Vel hjem og på gjensyn!
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